
Nutzen Sie die  
FASD ELTERN APP  
zur Veranschaulichung 
Ihres Alltags!

Sie können Fachkräfte 
unterstützen, Therapien 
an die Bedürfnisse Ihres 
Kindes anzupassen.
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FASD ELTERN APP
Um Fachkräften die Förderung, 
Unterstützung und Versorgung Ihres 
Kindes zu erleichtern, haben wir eine 
FASD Eltern App entwickelt.

    Die FASD Eltern App ist wie ein 
Kalender mit 2 Teilen aufgebaut:

Im 1. Teil werden Sie bei Klick auf den Tag 
gefragt, wie die Alltagsfunktionen Ihres 
Kindes in 5 Bereichen (Aufmerksamkeit, 
Alltagsaufgaben, Verhalten zuhause, 
Verhalten in KiTa / Schule, Schlaf) am 
aktuellen Tag war.

Im 2. Teil können Sie angeben, wie Sie 
Ihre persönlichen Ressourcen bzw. 
Belastungen in Bezug auf Ihr Kind an 
diesem Tag empfunden haben.

Bei konsequentem Ausfüllen des 
Kalenders erhalten Sie eine near-real-
time Dokumentation des Verlaufs der 
Beeinträchtigungen Ihres Kindes und Ihrer 
eigenen Lebensqualität (FASD Reports).

Die FASD Reports können Sie als pdf 
herunterladen und ganz nach Ihrem 
Ermessen denjenigen zur Verfügung 
stellen, die aus Ihrer Sicht für die 
Versorgung Ihres Kindes wichtig sind. 
Ärzt*innen, Psycholog*innen und 
Therapeut*innen können diese Reports 
verwenden, um den Therapienutzen zu 
beurteilen und das Therapiemanagement 
Ihres Kindes anzupassen.

Holen Sie sich die App kostenfrei im App 
Store oder Google Play Store.
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