Beispiel Verhalten des Kindes mit
FASD

Beispiel dysfunktionales Denken
Eltern

Beispiel Alternative Strategie unter Beriicksichtigung der
Einschrankungen durch FASD und Beispiel-Tipps

Exekutive Funktionen: Handlungsplanung, Organisation, Zeitmanagement, Problemlésen,

Flexibilitat

Das Kind mit FASD trédelt morgens
beim Fertigmachen fir die Schule.

,Jeden Morgen das gleiche Theater -
er/sie weif3 doch, wie die Abldufe
sind. Muss ich noch strenger
werden?”

»,Mein Kind tut sich aufgrund der FASD schwer, Zeiteinheiten richtig
einzuschdtzen und Prioritédten im Handeln zu setzen. Es benétigt die
Struktur und Taktgebung von aufien. Routinierte Ablédufe, die jeden
Morgen gleich sind, kénnen den Lernprozess unterstiitzen.“

Die Zeitspanne z.B. durch Wecker in kleinere Zeiteinheiten einteilen
(,wenn das Lied kommt, ziehe ich mich an").

Einen Plan aufstellen und eintiben, mit Hilfestellungen zum zeitlichen
Ablauf (Bilder, Wecker, usw.).

Das Kind mit FASD soll sein Zimmer
aufrdumen, fangt aber stattdessen
an zu spielen.

»Sie/er ist doch wohl alt genug, um
das Zimmer aufzurdumen! Sie/er will
mich mit ihrer/seiner Verweigerung
wieder herausfordern!*”

,Mein Kind hat Schwierigkeiten damit, Arbeitsauftrdge selbstdndig zu
beginnen oder mehrschrittige Auftrédge korrekt umzusetzen. Es ist kein
Zeichen von Widerwillen.

Erinnerung an den Arbeitsauftrag, Unterstiitzung beim Beginn der
Aufgabe.

Bei Bedarf kleinschrittige Begleitung des Kindes beim Aufraumen (,Als
erstes alle Klamotten in den Wiaschekorb®, ...).

Gemeinsam eine Checkliste (z.B. mit Bildern) der einzelnen
Arbeitsschritte erstellen.

Das Kind mit FASD verweigert das
Bearbeiten der Hausaufgaben.

,Das Kind zeigt keinen Ehrgeiz und
ist nur faul! Womaglich ist es schon
daran gewdhnt, dass wichtige
Aufgaben von uns Eltern
libernommen oder stark unterstiitzt
werden.”

,Durch die FASD ist mein Kind hdufig tiberwdltigt von gr6f3eren
anstehenden Aufgaben. Ich kann es unterstiitzen, indem ich die
Hausaufgaben mit ihm in kleine Unteraufgaben aufteile, ich ihm jeweils
das Startsignal zu jeder Unteraufgabe gebe und mit ihm vorab
Pausenzeiten festlege. “

Das Kind kleinschrittig beim Beginn der Hausaufgaben begleiten
(Hausaufgabenheft herausholen, nétige Unterlagen bereitlegen,
Aufgaben durchlesen, ...).

Aufgaben in Unteraufgaben einteilen, Taktgeber sein, Pausenzeiten
einplanen, u.U. eine Ubersicht der zu erledigenden Aufgaben zum
Abhaken erstellen.

Der geplante Ausflug in den Zoo

,Sie/er ist so undankbar - ich habe

»,Mein Kind bendétigt aufgrund der FASD feste Strukturen, auch in




kann aufgrund des Wetters nicht
stattfinden. Das Kind mit FASD
bekommt einen Wutanfall, obwohl
ein attraktives Alternativprogramm
umgesetzt wird.

mir extra ein Alternativprogramm
liberlegt. Warum kann sie/er nicht
verstehen, dass aufgrund des
Wetters ein Umplanen notwendig
war?"

zeitlichen Abldufen. Spontane Anderungen im Tagesablauf verunsichern
es sehr und kénnen zur Uberforderung fiihren. Der Wutanfall ist ein
Zeichen der Enttauschung und Unsicherheit.“

Veranderungen im routinierten Tagesablauf, wenn méglich, zeitig
vorbereiten und mit dem Kind besprechen und ggf. visualisieren.

Das Kind mit FASD hat ein
Modellflugzeug geschenkt
bekommen und mdchte es direkt
zusammenbauen. Als dies nach zwei
Versuchen nicht klappt, gibt es
witend auf und macht das Flugzeug
kaputt.

,S0 ein undankbares Verhalten, und
das, obwohl dieses Flugzeug so teuer
war! Warum bittet er/sie nicht
einfach um Hilfe?“

,Durch die FASD fdllt es meinem Kind schwer, alternative Lésungswege
zu entwickeln. Funktioniert der erste Losungsweg nicht, kann es deshalb
schnell zu Frustration kommen.“

Das Kind mit FASD darin ermutigen, um Hilfe zu bitten, wenn etwas
nicht klappt.

Es unterstiitzen, das Problem zu erkennen.

Gemeinsam herausfinden, was nicht funktioniert, welche alternativen
Strategien es noch gibt und gemeinsam eine auswahlen und
ausprobieren.

Gemeinsam reflektieren, ob die alternative Strategie erfolgreich war
oder nicht.

Geflihle des Kindes wahrnehmen, gegentiber dem Kind aussprechen
und damit versuchen, die Frustration durch Ernstnehmen zu
reduzieren.

Soziale Fertigkeiten, Verhalten

Auf dem Kindergeburtstag schlagt
das Kind mit FASD pl6tzlich das Kind
neben ihm.

,Wieder so ein unmégliches
Verhalten! Ich habe ihm/ihr schon
tausendmal gesagt, dass man nicht
haut. Man kann mit ihm/ihr echt
nirgendwo hingehen...”

,Mein Kind ist in lauten Situationen mit vielen Menschen schnell
liberfordert. Es ist ihm gerade zu viel und es schafft es nicht, dies
angemessen auszudrlicken. Ich kann mein Kind unterstlitzen, indem ich
ihm eine Auszeit génne, in der es sich beruhigen kann.“

Bei Empfindlichkeiten des Kindes (wie z.B. gegentiber Gerilichen, Larm,
Berlihrungen) auf die Bedtirfnisse des Kindes eingehen, z.B.
Rlickzugsraume schaffen, zu viel Enge/zu grol3e Spielgruppen
vermeiden.

Auf regelmaBige Auszeiten achten, individuelle Tagesformen
mitberiicksichtigen.

Beim Brettspiel verliert das Kind mit
FASD, obwohl es zunachst gefihrt

»lch habe keine Lust mehr auf
Brettspiele mit meinem Kind! So oft

,Mein Kind wird leicht von Emotionen Uberrollt. Ich kann es
untersttitzen, indem ich Worte flir mogliche Geflihle anbiete und es




hatte. Es bekommt einen Wutanfall.

eskaliert es am Ende - wann lernt es
endlich, mit Frust angemessen
umzugehen?“

unterstiitze, sich wieder zu beruhigen.

Die moglichen Geflihle des Kindes verbalisieren und akzeptieren.
Das Kind darin begleiten, sich zu regulieren und es trésten.
Evtl. Spiele ohne Wettbewerbs-Charakter auswahlen.

Lern- oder Merkfahigkeit

Das Kind mit FASD bekommt den
Auftrag, seinen gepackten Rucksack
und sein Kappi aus dem Zimmer zu
holen. Es kommt mit seiner
Sonnenbrille zuriick.

,Das ist wieder typisch! Es hért
einfach nicht zu und denkt nicht
mit!*

,Durch die FASD kann sich mein Kind Informationen nur schwer merken.
Dass es die Sonnenbrille mitgebracht hat, zeigt, dass es sich an den
Kontext, nicht jedoch an den konkreten Auftrag erinnert. Ich kann mein
Kind loben fiir das, was es gut gemacht hat und es erneut bitten, den
Rucksack und das Kdppi zu holen.”

Kurze und knappe Auftrage geben, meist kann nur ein Auftrag auf
einmal erledigt werden (nur Rucksack oder nur Kippi);

bei starken Gedachtnisschwierigkeiten Erinnerungshilfen zusammen
mit dem Kind erstellen (Checkliste, ...);

durch Merkspiele Strategien trainieren, wie Dinge erinnert werden
kénnen.

Trotz gemeinsamen Lernens erinnert
sich das Kind mit FASD nach den
Ferien nicht mehr an den gelernten
Stoff.

,Ich weif$ nicht mehr, was ich tun

soll. Scheinbar dlirfen wir unserem
Kind keine Ferien génnen, sondern
mlissen jeden Tag mit ihm lernen.”

,Durch die FASD kann es passieren, dass mein Kind vergisst, was es
bereits gelernt hat. Insgesamt benétigt mein Kind deutlich mehr
Wiederholungen, um Gelerntes abzuspeichern. Ich darf meinem Kind
dennoch Pausenzeiten zur Erholung génnen. Manchmal muss mein Kind
eben beim Lernen wieder von vorne anfangen.

Beim Lernen auf viele Wiederholungen achten;

Lerninhalte mit verschiedenen Modalitaten (Sehen, Bewegung, Fiihlen,
Schreiben, Sprechen, ...) je nach Stirke des Kindes verknipfen.
Lernverluste nicht auf Unwillen des Kindes zurlickfihren.




Das Kind mit FASD tritt beim Essen
immer wieder gegen das Tischbein.
Die Eltern bitten es, damit
aufzuhoren und weiter zu essen. Das
Kind nickt, tritt jedoch gleich wieder
weiter.

»Er/sie will mich schon wieder drgern
und hat auch noch die Dreistigkeit zu
nicken!*

,Durch die FASD hat mein Kind die sprachliche Aufforderung scheinbar
nicht richtig verarbeitet oder kann sie gerade nicht umsetzen. Ich kann
mein Kind unterstlitzen, indem ich meine Aufforderung auf die erste
Bitte reduziere und diese wiederhole. Teilweise hilft es auch, das
gewlinschte Verhalten vorzumachen”.

Da sich viele Kinder mit FASD sprachlich sehr gut ausdriicken kénnen,
konnen das Sprachverstandnis und die kognitiven Fahigkeiten
Uberschatzt werden. Durch die FASD kann Sprache oftmals nur
eingeschrankt verarbeitet werden. Teilweise wird verstanden, was
getan werden soll, die Umsetzung der Aufforderung kann jedoch nicht
erfolgen.

Bilden Sie einfache Satze, bringen Sie sich in Augenhéhe des Kindes,
achten Sie darauf, dass Sie die Aufmerksamkeit lhres Kindes haben,

% wenn Sie ihm wichtige Informationen mitteilen.

g Nicht zu viele Informationen in einen Satz stecken, meist ist nur eine

v Information auf einmal flr das Kind zu bewaltigen.

c Nach drei Schulbesuchsjahren kann »Was machen wir falsch? Wir »Aufgrund der alkoholtoxischen Gehirnschddigung hat mein Kind

% das Kind mit FASD den Schulweg versuchen schon verschiedene Schwierigkeiten, visuell-rdumliche Informationen wahrzunehmen und zu
£ noch immer nicht alleine gehen. Strategien, damit unser Kind endlich | verarbeiten. Dies kann dazu fiihren, dass es sich rdumlich nicht

S selbstdndig in die Schule findet. zurechtfindet und daher den Schulweg auch mit viel Ubung nicht allein
'S Vielleicht will es nur unsere bewidltigen kann.“

§ Aufmerksamkeit. “

2 Wichtige Wegabschnitte oft mit dem Kind einliben, dabei die

.‘:') Aufmerksamkeit auf markante Wegstellen (z.B. ,roter Zaun“) lenken

.'_E und diese verbalisieren.

= Unter Umstanden eine Wegbegleitung organisieren (z.B. andere Kinder,
e befreundete Eltern, Schulbus).




Rechenfertigkeiten

Die Jugendliche mit FASD gibt zum
wiederholten Male das gesamte
Geburtstagsgeld fiir Schminksachen
aus - obwohl sie mit den Eltern
vereinbart hatte, auf ein neues
Fahrrad zu sparen.

,Wir hatten doch ausftihrlich
besprochen, dass auf ein Fahrrad
gespart wird - und jetzt gibt sie so
viel Geld fiir dieses Schminkzeug aus,
obwohl sie daftir noch viel zu jung
ist?*

,Durch die FASD hat mein Kind Schwierigkeiten damit,
Gréfien/Geldbetrdge richtig einzuschdtzen und notwendige
Anschaffungen zu priorisieren. Sparen fdllt ihm aufgrund der
eingeschrankten Planungsfdhigkeit schwer. Deswegen bendtigt mein
Kind praktische Unterstiitzung im Umgang mit Geld, um Verschuldung
oder unangemessene Geldausgaben zu vermeiden. “

Geldsummen nach Absprache mit dem Kind/Jugendlichen nur in
kleinen Raten aushandigen.

Durch mangelnde Werteinschatzung und wenig vorausschauendes
Planen wird tendenziell alles verfligbare Geld sofort ausgegeben und
nicht langfristig geplant/zurilickgelegt.

Ebenso kann es zu irrationalen Tauschgeschaften kommen (z.B. Fahrrad
gegen Schokoladenriegel eintauschen).

Aufmerksamkeit

Anstatt sich auf seine Hausaufgaben
zu konzentrieren, fangt das Kind mit
FASD an, mit einem Spielzeug im
Federmappchen zu hantieren.

,Er/sie trédelt schon wieder mit den
Hausaufgaben! Wenn er fokussiert
arbeiten wiirde, kénnte er viel
schneller raus zum Spielen und ich
kdme endlich mal zu meinem
eigenen Kram!"

,Durch die FASD hat mein Kind starke Probleme in der
Aufmerksamkeitsfokussierung und -regulation. Ich kann es
untersttitzen, indem ich die dufSere Lern-Umgebung so gestalte, dass sie
keine Ablenkungen bietet. Aus eigener Kraft fallt es meinem Kind sehr
schwer, unangemessene Impulse zu unterdrticken.”

Eine Umgebung schaffen, die der hohen Ablenkbarkeit und Impulsivitat
entgegenwirken: flir Ruhe sorgen, reizarmen Arbeitsplatz gestalten
(nur nétige Materialien liegen auf dem Tisch), Pausenzeiten vorab
einplanen.

Individuelle Tagesform des Kindes mit beachten, ggf. (kérperlich aktive)
Spielzeit vor Bearbeiten der Hausaufgaben oder in den eingeplanten
Pausen.




